Ein starker Riicken kennt keinen Schmerz!?

Egal wie stark der Riicken ist, Riickenschmerzen treffen fast jeden
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Selbst die gréBten Athleten mit starken Riickenmuskeln leiden hdufig unter Riickenschmerzen.
Muskeltraining verstdrkt sie sogar oft noch, statt sie zu lindern. Aber wem tut Riickentraining
gut und wer verschlimmert dadurch nur sein Leiden? Die Forschung hat darauf eine eindeutige

Antwort: Voraussetzung fiir Schmerzfreiheit sind gesunde Muskeln und Muskelhiillen, die frei von
Verhdrtungen und Entziindungsknoten - Triggerpunkten - sind. Dr. Wolfgang Bauermeister hat
eine Diagnostik und Therapie entwickelt, um genau diese Probleme anzugehen.

Muskeln und ihre Muskelhiillen (Faszien) bilden eine
funktionelle Einheit, die durch Entziindungen in ihrer
Funktion gestort werden und chronische Schmerzen
auslésen konnen. Die Entziindungen kennt man als
Triggerpunkte, die in den Muskeln aber auch in den
Faszien auftreten. Bis vor einigen Jahren erschienen
Triggerpunkte eher geheimnisvoll, da man sie weder
im Rdntgen, Kernspin noch Ultraschall sehen konn-
te. Das hat sich aber ge-
andert, denn dank der Ul-
traschall-Elastografie (Bild
links) werden die Trigger-
punkte ( rote Flachen) in
den Muskeln und Faszien
sichtbar.

Schmerziibertragung durch Triggerpunkte

Schmerzen und Triggerpunkte liegen oft weit vonei-
nander entfernt. Triggerpunkte in den Riicken- und
Beinmuskeln, aber auch in den Bauchmuskeln
sind fiir Schmerzen im Riicken,
der Hiifte, aber genauso auch im
Knie oder dem gesamten Bein
verantwortlich. Dabei sind die
Muskeln mit ihren Triggerpunk-
ten wie Glieder einer Kette mit-
einander verknipft (Bild links).
Diese Muskelketten findet man
an der Vorder- und Riickseite des
Kdrpers und sie reichen vom Kopf
bis zu den Fiflen. Sie verlaufen
aber auch diagonal und deshalb
kénnen Triggerpunkte der lin-
ken Seite auf der rechten Seite
Schmerzen, die sich wie Band-
scheiben- und Ischiasschmerzen
anfiihlen, ausldsen. Gelenk-,
Muskel- aber auch Bauch-, Brust
und Beckenschmerzen werden von ihnen verur-
sacht. Triggerspezialisten finden mit StoBwellen die
verborgenen Triggerpunkte in den Muskelketten.
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Behandlung der Triggerpunkte

Anfangs helfen Spritzen, Massagen und Muskelauf-
bautraining. Bei stdrkeren Entziindungen werden
die Triggerpunkte dadurch nur gereizt und die
Schmerzen werden starker anstatt besser. Dann hilft
nur noch die gezielte Behandlung mit StoRwellen.

Triggerpunkt-Sto3wellentherapie

Seit dem Jahr 2000 setzt Dr. Bauermeister die Trig-
gerpunkt-StofRwellentherapie ein. Er kann damit
Schmerzen, die schon seit Jahren oder Jahrzehnten
bestehen, meist erfolgreich behandeln. Die Stof3-
wellentechnologie hat grofie Fortschritte gemacht
und immer mehr setzt sich die moderne Smart-
Focus-Stof3welle durch. Ihr Vorteil ist, dass mit ihr
Triggerpunkte nicht nur behandelt, sondern auch di-
agnostiziert werden konnen. Treffen StoBwellen auf
Triggerpunkte, spiirt man sofort an einer anderen
Stelle im Korper seine Schmerzen. Wer kdme schon
auf die Idee, die Ausloser flir Riickenschmerzen in
den Bauchmuskeln oder den Beinen zu suchen?

Trigger-Behandlung mit dem Dornier ARIES Smart Focus

Die Muskelketten behandeln

Da sich die Triggerpunkte in den Muskeln und Faszien
von Muskelketten entwickeln, ist es erforderlich, die
gesamte Muskelkette auf Triggerpunkte zu untersu-
chen und zu behandeln. Diese systematische Vorge-
hensweise verspricht auch Patienten, die seit Jahren
von Arzt zu Arzt gehen und schon viele Therapien hin-
ter sich haben, noch eine gute Chance auf Erfolg.

Ausbildung zumTriggerspezialisten

Dr. Bauermeister hat schon viele Arzte und The-
rapeuten in der Triggerpunkt-StoBwellentherapie
ausgebildet. Der Bedarf an Triggerspezialisten ist
enorm, denn Millionen von Menschen leiden unter
Schmerzen des Bewegungssystems, ohne Hilfe zu
erfahren. Wenn Sie als Arzt oder Therapeut Interesse
an einer Ausbildung haben oder Sie als Betroffener
einen Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten kennen,
der offen fiir neue Therapien ist, nehmen Sie bit-
te Kontakt mit Dr. Bauermeister in Miinchen auf:
E-Mail: dr.bauermeister@triggosan.eu, Tel.: 089-426112

Kontaktieren Sie einen
von Dr. Bauermeister ausgebildeten
Triggerspezialisten in
lhrer Ndhe, um sich iiber
die Moglichkeiten der
Trigger-Osteopraktik zu informieren.

09337 Hohenstein-Ernstthal
Bachelor of Arts in Physiotherapie/
Heilpraktiker flr Physiotherapie
Samuel Lindner

SchubertstraBe 1

Tel.: (03723) 449129 oder

Mobil: (0171) 7108093

Fax: (03723) 4491320
www.schmerzfrei-und-vital.de

10789 Berlin

FA fir Orthopddie

Dr. med. Heinrich Bollack
Tauentzienstrafie 18 a
Tel.: (030) 88001415

Fax: (030) 88550327
http://www.dr-bollack.de

24103 Kiel

FA Allgemeinmedizin
Dr. med. Wolfgang Kiihn
Exerzierplatz 7

Tel.: (0431) 93380

Fax: (0431) 970414
www.dr-med-kuehn.de

46119 Oberhausen

Die Praxis am Volksgarten
Dr. med. Achim Horstmann
MergelstraBBe 47a

Tel.: (0208) 6106611

Fax: (0208) 6106640
www.volksgartenpraxis.de

50169 Kerpen-Horrem
Heilpraktikerin/Schmerzheilpraxis
Carina Kohrs

Bahnhofstra3e 11

Tel.: (02273) 5819247

Fax: (02273) 5819248
www.schmerzheilpraxis.de

53123 Bonn-Duisdorf
Heilpraktiker
Andreas Schulte

Am Burgweiher 17
Tel.: (0228) 797913
Fax: (0228) 798741
hp-schulte.de

81825 Miinchen

TRIGGOsan Centrum Miinchen
Dr. med. Wolfgang Bauermeister
Toni-Schmid-Strafe 45

Tel.: (089) 426112

Fax: (089) 42019670
www.triggosan.eu

85560 Ebersherg
Heilpraktikerin/Physiotherapeutin
Kerstin Deutscher

Marienplatz 13

Tel.: (08092) 247788

Fax: (08092) 247790
www.praxis-deutscher.de

91056 Erlangen

FA fiir Innere Medizin

Dr. med. Norman Klinger
Mohrendorfer StraBe 25 a

Tel.: (09131) 45939

Fax: (09131) 6872532
http://www.dr-klinger-erlangen.de
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