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Muskulofasziale Schmerzen und Funktionsstorungen
Erkenntnisse der Wissenschaft und Forschung fiir die Praxis

Seit September 2014 veranstaltet die Akademie fiir Wissenschaft, Wirtschaft und Technik

an der Universitit Ulm e. V. Seminare (iber die Bedeutung der Muskeln und Faszien in der

Schmerz- und Sporttherapie. Dr. rer. nat Heike Jager (Universitdt Ulm) und Dr. med. Wolf-
gang Bauermeister (Miinchen) prdsentieren aktuelle Ergebnisse der Faszien-, Muskel- und

Schmerzforschung. Als Biologin befasst sich Dr. Jdger seit Jahren mit den Faszien aus der
Sicht der Grundlagenforschung sowie mit Messverfahren zur Charakterisierung der Ge-
webeelastizitdt. Dr. Bauermeister entwickelt fiir die Schmerz-und Sportmedizin neuartige
Diagnose- und Therapiemdglichkeiten von Triggerpunkten der Muskeln und Faszien.

MUSKELN UND FASZIEN

Unsere Muskeln und Faszien bilden ein zusam-
menhdngendes System. Bisher wurden haupt-
sachlich die Muskeln, aber nicht die Faszien
wissenschaftlich erforscht. Erst in den letzten
Jahren wurde die Bedeutung der Faszien fiir die
Funktion des Bewegungsapparats und ihre Rolle
als Schmerzorgan wissenschaftlich untersucht.
Die Erkenntnisse der Faszienforschung in die
tagliche Praxis zu tibersetzen war bisher ein sehr
schwieriges Unterfangen, da es an objektiven
Untersuchungsmethoden mangelte. Dr. rer. nat
Heike Jager (Ulm) und Dr. Wolfgang Bauermeister
(Miinchen) haben es sich zur Aufgabe gemacht,
die wissenschaftlichen Erkenntnisse in die tagli-
che Praxis zu libertragen.

ELASTOGRAFIE: VERHARTUNGEN SEHEN

Verhdrtungen der Faszien und Muskeln werden mit
der Ultraschall-Elastografie sichtbar. Verhartungen
der Muskeln werden als
Triggerpunkte bezeich-
net. Sie erscheinen als
rote Punkte innerhalb
der Muskulatur (Blauer
Rahmen). Verhdrtungen
der Faszien — Fibrosen —
erkennt man als Ketten
oder flachenhafte rote
Bereiche (Gelber Rahmen).
Jeder Arzt und Therapeut
kann die Elastographie durchfiihren. Die Gerédte
flir die Praxis sind inzwischen erschwinglich und
nicht nur der Forschung vorbehalten.

MYOTON: VERHARTUNGEN MESSEN

Verhdrtungen verdndern
die elastischen Eigen-
schaften des Bindege-
webes und der Muskeln,
was sich objektiv mit dem
Myoton messen lasst.
Das Myoton leitet Impulse
in das Gewebe und misst,
wie diese fortgeleitet
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werden. Anders als die subjektive manuelle Un-
tersuchung des Gewebes ist diese Diagnostik
objektiv und kann fiir wissenschaftliche Untersu-
chungen und in der Praxis eingesetzt werden.

STOSSWELLEN-DIAGNOSTIK:

VERHARTUNGEN SPUREN

Die Verhdrtungen (Triggerpunkte) in den Mus-
keln und dem Bindegewebe sind verantwortlich
fur Schmerzen, die zum Teil
weit entfernt liegen kdnnen.
Reizt man sie (Rote Punkte)
mit StoBwellen, spirt man
Schmerzen und ihre Ausbrei-
tung (Rote Pfeile). Die Schmer-
zmuster sind individuell sehr
unterschiedlich und miissen
genau untersucht werden.
Die Therapie muss die Trig-
gerpunkte beseitigen, die
tatsachlich fiir den Schmerz
und die Funktionsstérungen
verantwortlich sind.

THERAPIEKONTROLLE

Unterschiedlichste Thera-
pieformen kénnen mit der
Ultraschall-Elastografie
und dem Myoton auf

ihre Wirksamkeit hin un-
tersucht werden. Diese
Forschungsergebnisse
bilden die Grundlage fiir
! neue immer wirksamere
Behandlungsstrategien.

STOSSWELLENTHERAPIE

Die Triggerpunkt-Stofiwel-
lentherapie hat sich bei
sonst therapieresistenten
Féllen als eine hochwirk-
' same Behandlungsform
erwiesen. Die Verhdrtun-
gen der Muskeln und des
Bindegewebes werden
weicher und die Entziin-
dung wird reduziert. Die
Beweglichkeut und Belastbarkeit steigert sich und
die Schmerzen werden weniger. Selbst Beschw-
erden, die seit Jahren oder Jahrzehnten bestanden,
haben eine Chance, erfolgreich behandelt zu
werden. So kann Kopfschmerzen, Gelenk- und
Bandscheibenproblemen sowie Ischiasschmerzen
endlich ein Ende gesetzt werden.
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