
Elastografie 
mit Ultra-
schall wird 

zur Tumordiag-
nostik eingesetzt. 
Tumore, aber auch 
Triggerpunkte, sind 
härter als das nor-
male Gewebe. Die 
Verhärtungen sind 
dunkel gefärbt, Rot 
und Gelb zeigen 
weiches Gewebe.  

St o ß w e l l e n 
können das 
Gewebe wei-

cher machen und 
so die Triggerpunk-
te auflösen. Unter-
sucht man die be-
handelten Stellen 
mit der Ultraschall Elastografie, findet man statt 
dunkler, mehr hellere rote und gelbe Bezirke. Ärz-
te könnten die Ultraschall Elastografie einsetzen 
um Triggerpunkte zu diagnostizieren. 

T riggerpunkte 
findet man in 
den  ober-

flächlichlichen aber 
auch in den tiefen 
Muskelschichten. 
Um sie zu behan-
deln, musste man 
bisher ein Stoßwel-
lengerät für die  
oberflächlichen Be-
reiche und ein 
zweites Gerät für 
die tiefen Gewebs-
schichten einset-
zen. Durch die neu 
entwickelte AR2

Smart Focus 
Technologie 
kann man 

mit nur einem Stoß-
wellengerät sowohl oberflächliche als auch tiefe 
Triggerpunkte lokalisieren und behandeln. Mit den 
Stoßwellen kann man die Triggerpunkte nicht sicht-
bar aber spürbar machen. Eine Kombination beider 
Methoden – Ultraschall-Elastografie und Smart Focus 
Technologie – könnte neue Wege in der Schmerzdia-
gnostik und -therapie eröffnen. Für Dr. Bauermeister 
ist eine perfekte Diagnostik die Voraussetzung für 
eine erfolgreiche Therapie chronischer und akuter 
Schmerzen. Wenn Sie unter Schmerzen leiden, wen-
den Sie sich an einen von Dr. Bauermeister ausgebil-
deteten Spezialisten, um die Ursache Ihrer Schmer-
zen zu erkennen und behandeln zu lassen.

Schmerzauslöser sichtbar gemacht 
Triggerpunkte sind die häufigste Ursache von akuten und chronischen Schmerzen des Bewegungsapparates, 
jedoch wird ihre Existenz ignoriert und ihre Bedeutung - völlig zu Unrecht - unterschätzt. Ein Grund dafür ist, 
dass Triggerpunkte  bislang unsichtbar waren, aber inzwischen lassen sie sich im Ultraschall 
erkennen.  Das ist für die Trigger-Diagnostik ein  großer Fortschritt , denn in der Medizin zählen 
Bilder mehr als Tastbefunde. Dr. Wolfgang Bauermeister, der Entwickler der Trigger-Osteo-
praktik, testet verschiedene Ultraschallgeräte und  untersucht die so gefundenen Triggerpunkte  
mit Stoßwellen, um zu erkennen, welche Schmerzen durch sie ausgelöst werden.

Dr. med. Wolfgang Bauermeister

Wolfgang Bauermeister 
„Schmerzfrei durch 
Trigger-Osteopraktik“ 
Was Sie über Schmerzen und 
Triggerpunkte wissen wollten. 
Erhältlich beim  FIWA Verlag 
und in jeder Buchhandlung. 
Südwest-Verlag  
ISBN 9783517069470 
12,95 EUR (D)

Von Dr. Bauermeister ausgebildete 
Triggerspezialisten in Ihrer Nähe:

22393 Hamburg
Heilpraktiker
Thomas Wiegleb
Waldweg 1
Tel.: 040-18066054
www.mallok-wiegleb.de

24103 Kiel
FA Allgemeinmedizin
Dr. med. Wolfgang Kühn
Exerzierplatz 7
Tel.: (0431) 93380
www.dr-med-kuehn.de

34117 Kassel
BO2 Naturheilpraxis
Friedrich Engels Str.4
Tel.: (0561) 816 64 07
www.bo2-naturheilpraxis.de

40591 Düsseldorf
Orthopädische Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Ingo Pfeiffer &  
Dr. med. Maximilian Lederer
Kölner Landstraße 205
Tel.: (0211) 222444
www.onc-duesseldorf.de

81825 München
TRIGGOsan Centrum München
Dr. med. Wolfgang Bauermeister 
Toni-Schmid-Straße 45
Tel.: (089) 426112
www.triggosan.eu

85560 Ebersberg
Heilpraktikerin/Physiotherapeutin
Kerstin Deutscher
Marienplatz 13
Tel.: (08092) 247788
www.praxis-deutscher.de

Julius-Bührer-Str. 2, 78224 Singen
Tel.: 077 31-1 89 89 69 Fax: 077 31-1 89 89 70

www.ghs-medical.com  
info@ghs-medical.com

Eppendorfer Landstr 148, 20251 Hamburg 
Tel.: 040-485125 Fax: 040-484365  

www.triggosan.eu  
info@triggosan.eu


